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            ВВЕДЕНО в действие приказом  

             МОУ Детский сад № 195 

             Приказ  № 55 __ от 02.09. 2024г 

  Заведующий МОУ д/с №294 

          ____________Т.С. Нестерова 

 

 

Дни недели Группа раннего 

возраста № 6 

8 мин. 

1-я младшая 

группа №3 

10 мин 

2-я младшая 

группа № 1 

15 мин 

Средняя 

группа №2 

20 мин 

Старшая группа 

№ 5 

25 мин 

Подготовительная 

группа № 4 

30 мин 

Понедельник 8.50 – 8.58 

Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.10 

Музыкальная 

деятельность 

9.20 – 9.35 

Физическое 

развитие 

9.40 – 10.00 

Физическое 

развитие 

10.10 -10.35 

Физическое 

развитие 

10.40 – 11.10 

Музыкальная 

деятельность 

Вторник 8.50 – 8.58 

Физическое 

развитие 

9.00 – 9.10 

Физическое 

развитие 

9.20 – 9.35 

Музыкальная 

деятельность 

9.40 – 10.00 

Музыкальная 

деятельность 

10.05 – 10.30 

Музыкальная 

деятельность 

10.35 -11.05 

Физическое 

развитие 

Среда  8.45 – 8.55 

Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.15 

Физическое 

развитие 

9.40 – 10.00 

Физическое 

развитие 

10.10 -10.35 

Физическое 

развитие 

10.40 – 11.10 

Физическое 

развитие (на 

свежем воздухе) 

Четверг 8.50 – 8.58 

Физическое 

развитие 

9.00 – 9.10 

Физическое 

развитие 

9.20 – 9.35 

Музыкальная 

деятельность 

9.40 – 10.00 

Музыкальная 

деятельность 

10.15 -10.40 

Физическое 

развитие (на 

свежем воздухе) 

10.45 – 11.15 

Музыкальная 

деятельность 

Пятница 8.50 – 8.58 

Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.10 

Физическое 

развитие (на 

свежем воздухе) 

9.15 – 9.30 

Физическое 

развитие (на 

свежем воздухе) 

9.35 – 9.55 

Физическое 

развитие (на 

свежем воздухе) 

10.00 – 10.25 

Музыкальная 

деятельность 

10.30 – 11.10 

Физическое 

развитие 
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